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تركز هذه المبادئ التوجيهية على المرافق غير الصحية مثل المدارس والمؤسسات  . توصيات بشأن تنظيف وتطهير الغرف أو المناطق الإرشادات  ه قدم هذت 
. هذه الإرشادات غير مخصصة للتنظيف في مرافق الرعاية الصحية  في المبيت والشركات والمراكز المجتمعية التي لا تأوي الأشخاص    دور الحضانةوالمكاتب و

 . / ty.gov/media/Coronavirushttp://ph.lacounأو المنازل أو المواقع الأخرى التي توجد بها إرشادات محددة بالفعل. 

 
 اعتبارات إضافية: 

 

  يجب على أصحاب العمل وضع سياسات لحماية العمال وتوفير التدريب لجميع موظفي التنظيف في الموقع قبل تقديم مهام التنظيف. يجب أن يشمل  (أ

معدات الحماية الشخصية   وضع استخدام معدات الوقاية الشخصية، وما هي معدات الحماية الشخصية اللازمة، وكيفية  فيه  يجب الوقت الذي التدريب 

 1ارتداءها(، واستخدامها، وإزالتها )خلعها(، وكيفية التخلص منها بشكل صحيح.)

 

الخاص   OSHAيجب على أصحاب العمل التأكد من تدريب العمال على مخاطر مواد التنظيف الكيميائية المستخدمة في مكان العمل وفقاً لمعيار  (ب 

 1(.CFR 1910.1200 29بالاتصالات الخطرة ) 

 

(، بما في ذلك التخلص المناسب  CFR 1910.1030 29بشأن مسببات الأمراض المنقولة بالدم ) OSHAيجب على أصحاب العمل الامتثال لمعايير  ( ج

 1.(CFR 1910.132 29)معدات الوقاية الشخصية من النفايات الخاضعة للرقابة، و

 

 التنظيف العميق  التنظيف المعزز  التنظيف الروتيني  

 الوصف 

التي يتم  ممارسات التنظيف المنتظم

 تنفيذها.
  بالإضافة إلى ممارسات التنظيف الروتينية 

التي يتم التنظيف والتطهير الإضافي للأسطح 
أثناء تفشي الأمراض   لمسها بشكل متكرر

 المرض. الإصابة ب المعدية لمنع 

  بالإضافة إلى  والمعزز التنظيف الروتيني 
غلها  التنظيف المتخصص للمساحة التي يش

تم التأكد الإيجابي أو إصابته شخص يشتبه 
 لمرض معدي. من إصابته )+( 

معدات الحماية  
الشخصية  

(PPE) 

في حالة استخدام المواد الكيميائية، 
 ارتد قفازات لحماية اليدين. 

نظارات واقية  بالإضافة إلى قفازات قم بارتداء  
 1.تناثرللرذاذ إذا كان هناك خطر من التعرض لل

تأكد من الرجوع إلى صحائف بيانات السلامة أو  
اتبع الإرشادات الموجودة على الملصق  

 الكيميائي.

نظارات واقية،  وقم بارتداء قفازات، 
تنفس وجهاز  واقي للوجه، أردية/مآزر،  و

تأكد من   1إذا كان هناك خطر من الرذاذ.

بيانات السلامة أو   صحائف الرجوع إلى  
اتبع الإرشادات الموجودة على الملصق  

 الكيميائي.

 المطهر 

استخدم لوازم التنظيف والمطهرات  
اليومية للأسطح العادية مثل  

الأرضيات والطاولات والمكاتب  
والعدادات والأحواض والمراحيض  
وغيرها من الأثاث والمعدات ذات  

 الأسطح الصلبة. 

لروتينية أو غيرها  استخدم مطهرات التنظيف ا
للأسطح العادية   1من المطهرات المعتمدة

مطهر مسجل لدى وكالة حماية   بالإضافة إلى 
البيئة معتمد لمسببات الأمراض  

التي يتم لمسها  الفيروسية/البكتيرية للأسطح 
 . بشكل متكرر

استخدم مطهرًا مسجلًا لدى وكالة حماية  
 2البيئة معتمدًا لمسببات الأمراض الناشئة.
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 التنظيف العميق  التنظيف المعزز  التنظيف الروتيني  

إجراءات  
 التنظيف 

 الممارسات التالية:  عليك تنفيذ
 

من على   الغبارقم بإزالة  (أ
 الصلبة الأسطح 

مسح الأسطح الصلبة  ا (ب 
من  للتخلص بفوطة رطبة 

 الشوائب 
ممسحة  ب الأرضيات امسح  ( ج

 رطبة 
السجاد   في نظقم بت  ( د

 بمكنسة كهربائية والموكيت

تنفيذ إجراءات التنظيف الروتينية  قم ب  (أ
  عمليات تكرار زيادة  بالإضافة إلى 

التنظيف والتطهير للأشياء/الأسطح غير 
في  التي يتم لمسها بشكل متكرر المسامية 

 جميع أنحاء المبنى. 
ف بالماء الدافئ  ي نظقم بت  (ب 

تطهير الأسطح  قم ب والصابون/المنظفات. 
التي يتم لمسها بشكل  غير المسامية 

 يومياً على الأقل. متكرر 
على   ةالمرئي  الشوائب ف البقع/ي نظقم بت  ( ج

  والموكيتالأسطح المسامية )مثل السجاد 
والأثاث والستائر( باستخدام المنظفات  

 . ةماد لكل المناسبة 

 التي يستخدمها المنطقة /مكانأغلق ال  (أ
  24وانتظر حتى  الشاغل  المريض

ممكناً  ساعة قبل الدخول إذا كان ذلك 
 1.ة عملي ال من الناحية

الأبواب والنوافذ الخارجية في  افتح  (ب 
  الشاغل  المريض  بها التيمنطقة ال

 1.تدفق الهواء إن أمكن لزيادة
تنفيذ إجراءات التنظيف الروتينية  قم  ( ج

ة بالإضافة إلى تنظيف  عززوالم
وتطهير جميع الأسطح غير المسامية  

التي يتم لمسها تمامًا وخاصة الأسطح 
)على سبيل المثال،    بشكل متكرر

ذو مسند  كرسي الطاولة، المكتب، ال
صلب، مقبض الباب، مفتاح  ظهر  

الضوء، المقبض، الكمبيوتر، لوحة  
المفاتيح، الماوس، الهواتف( في  

 الشاغل  لمريض ابه  الذي مكتبمكان/
بالنسبة للأسطح المسامية )السجاد،   ( د

،  سجادوالأريكة، والكرسي، وال
الذي  والستائر( في مكان/مكتب 

، قم بإزالة التلوث  الشاغل المريض
المرئي، ونظف بمنظفات مناسبة،  

وقم بالتطهير بسائل/رذاذ محدد  
 للاستخدام على المواد. 

بمجرد الانتهاء من التنظيف   ( ذ
الشامل، يمكن إعادة شغل  والتطهير 
 المساحة. 

cdc.gov/coronavirus/2019https://www.- 2019( بشأن فيروس كورونا CDCتوصيات التنظيف والتطهير البيئي من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها ) .1
disinfection.html-ncov/community/organizations/cleaning 
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